REGLEMENT INTERIEUR DU CLUB MARCHE OU REVE

PREAMBULE :

Le but de I'association est d'organiser des randonnées pédestres et culturelles.
L'association est adhérente a la Fédération Frangaise de Randonnées Pédestres
(FFRP).

La loi du ler juillet 1901 s'applique a l'association (les statuts sont déposes a la
préfecture).

Notre activité est ouverte a tous et toutes. Nous proposons a nos adhérents toute une
gamme d'activités liée a notre passion (marche douce, marche nordique, marche
facile a moyenne, marche moyenne a longue, marche du week-end, séjour, week-end
culturel).

Article 1 — ADHESION :

L'adhésion a 1'association inclut la licence FFRP.

Le montant de la cotisation est fixé chaque année pour l'année suivante par le bureau
de l'association.

L'appel a cotisation se fait a partir du mois de septembre de chaque année.
L'association propose 2 séances d'essais. A partir de la 3éme séance 1'inscription
devra étre donnée.

Un comportement portant préjudice a I'ensemble du groupe peut entrainer sa
radiation de 1'association, sans remboursement du montant de la cotisation.

Article 2 — ANIMATEURS

Chaque adhérent peut devenir animateur occasionnellement.

Aucun texte légal, réglementaire ou fédéral n'impose, a ce jour, la possession d'un
diplome pour la conduite bénévole d'une randonnée pédestre.

La licence FFRP obligatoire permet aux adhérents de 1'association d'étre assuré
comme randonneurs, mais aussi comme animateurs, méme occasionnels.

Article 3 — CERTIFICAT MEDICAL

Un certificat d'absence de contre-indication aux activités de marche et randonnée de
moins de 6 mois est demandé¢ lors de la premiere adhésion.

Chaque année, lors du renouvellement de la licence, une fiche conseil de santé est
propos¢ afin que I'adhérent puisse faire le point sur son état de santé. S'il le juge
nécessaire, une consultation médicale lui permettra de s'assurer qu'il puisse continuer
a souscrire une licence.

Le renouvellement de licence impose que 1'adhérent atteste sur I'honneur avoir pris
connaissance des conseils de sante.

Article 4 — LES SORTIES
Le programme annuel des randonnées et de la marche nordique est établi en 2 fois
(septembre a décembre, puis janvier a juin).




A chaque randonnée, le nombre de kilométres et le dénivelé sont indiqué ainsi que les
horaires et les lieux de rendez vous.

Respecter I'heure du rendez vous pour le départ.

Lorsqu’une personne désire s'isoler quelques instants, elle doit prévenir son
entourage afin de faire stopper le groupe.

Un marcheur qui décide de quitter le groupe pour n'importe quel motif doit
impérativement en avertir I'animateur.

Le participant qui ne se sent pas bien (€tourdissement, malaise, vue subitement
trouble, etc...) doit immédiatement prévenir I'animateur ou une autre personne qui
agira a sa place.

Les chiens et autres animaux ne sont pas admis, méme tenus en laisse.

Article 5 — CIRCULATION DU GROUPE

Le code de la route prévoit la circulation dun groupe pédestre a droite.

I1 peut décider de circuler a gauche de la voie de circulation routiére exclusivement
en file indienne.

Dans tous les cas, I'animateur est le seul juge pour appliquer ou non cette disposition
suivant le danger.

La vigilance de chacun est de mise et le respect de ses consignes est obligatoire.

Article 6 — CONSEILS DE SECURITE

Etre bien chaussé (chaussures de marches a tige haute ou basse, éviter les baskets) et
se munir de vétements adaptés a la météo.

Par temps chaud, se munir de boissons pour éviter la déshydratation.

Il est recommandé de bien boire avant le départ d'une marche, et surtout de ne pas
avoir l'estomac vide.

Chaque personne se sachant atteinte d'une maladie qui puisse la mettre en péril a tout
moment, doit avoir sur elle son médicament d'urgence.

Article 7 - COVOITURAGE

Chaque personne en possession d'un véhicule automobile serait aimable de le mettre
de temps en temps a la disposition du groupe pour effectuer les déplacements. De
méme, chaque personne empruntant un véhicule automobile serait trés reconnaissante
de participer aux frais suivant le baréme établi par 1'association.

Article 8 - MARCHE NORDIQUE

Les pratiquants Marche Nordique qui utilisent occasionnellement des batons prétés
lors de séances organisées par le club (mis a la disposition de ce dernier par le club),
sont responsables de ces batons, et sont tenus de les payer en cas de détérioration.

Article 9 — DROITS A L'IMAGE

L'adhésion a Marche ou Réve entraine l'acceptation par 'adhérent, que les photos
prises au cours de randonnées soient diffusées sur le site.

Marche ou Réve décline toutes responsabilités pour l'utilisation frauduleuse des
photos mises sur le site.




