ASSOCIATION MARCHE OU REVE

Siege social : — 01990 St-Trivier-sur-Moignans

Association régie par la loi du ler juillet 1901
Déclarée a la Préfecture de I'Ain le 29 septembre 2009, sous le numéro WO12001098

PROCES VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
du 20 octobre 2023 a 20h.

Le vendredi 20 octobre 2023 a 20h, les membres de l'association de MARCHE OU REVE se
réunissent en Assemblée Générale ordinaire a St Trivier-sur-Moignans.

Une feuille d'émargement est signée par chaque membre présent tant a titre personnel qu'en qualité
de mandataire d'un adhérent absent.
Les membres présents sont au nombre de 43 et les pouvoirs au nombre de 14.

Gabriel BOINON, Président de l'association, anime la réunion. Il remercie la municipalité de sa
présence, Marcel LANIER, Maire de St Trivier, Claire STREMSDOERFER, adjointe, Cécile
PIRON, Franck MONTRADE et Laurent COUTURIER.

Le compte-rendu de cette Assemblée Générale sera effectué par Genevieve MATZ-PERRIER,
secrétaire.

Gabriel BOINON remercie chacun de sa présence, content de voir 1’intérét porté a « Marche ou
Réve ».

Ordre du jour :
1. Rapport des activités de la saison 2022-2023
2. Rapport financier de I'année 2022-2023
3. Projets pour la saison 2023-2024.
4. Renouvellement du Tiers sortant du Conseil d' Administration
8.

Questions diverses

1. Rapport moral avec le Bilan des sorties 2022/2023:
- Sorties de Marche Nordique avec Martine GIMARET :

36 pratiquants et 36 séances organisées avec en moyenne 15 personnes sauf en juin ou le
groupe s'est réduit.

La saison s'est terminée le 24 juin avec, suite a la rando Marche Nordique, une séance
« relaxation » animée par Michéle FAIVRE suivi d'un pique-nique.

Toutes les séances se font dans la bonne humeur.

Deux animatrices, Micheéle DUPERRON et Fabienne YZERABLE ont décidé d'arréter
l'encadrement. Martine les remercie au nom de tous pour leur investissement tout au long de
ces années.

De ce fait, une recherche de nouveaux animateurs est toujours d'actualité, Evelyne LANET a
rejoint I'équipe de trois animateurs. Il en va de 1'avenir de la section Marche Nordique qui
rassemble a ce jour de nombreux adhérents. Un investissement est possible sur la partie
« échauffements », « renforcement musculaire » ou « étirements ». Possibilité également de
participer a la pérennité de ce groupe en faisant découvrir de nouveaux chemins.




Concernant la saison 2023/2024, le nombre d'adhérents est en hausse.
Une séance exceptionnelle est prévue le samedi 18 novembre 2023 avec Elisabeth Valette
(championne de France de Marche Nordique) axée sur la technique de Marche Nordique.

- Martine remercie Isabelle ALACOQUE, son prédécesseur, pour son aide

- Sorties des week-ends présentées par Patrice GONIN :

La saison s'est écoulée du 4 septembre au 21 juillet 2023 sur 21 sorties :

11 sorties le samedi avec un total de 139 marcheurs soit 12,6 personnes par sortie.

10 sorties le dimanche avec 122 marcheurs soit 12,2 personnes par sortie.

Donc méme participation que ce soit samedi ou dimanche !

Patrice émet le souhait d'augmenter le nombre d'animateurs afin que le planning des
randonnées se remplissent plus aisément ! Le partage de nouveaux circuits serait bienvenu !
Patrice remercie l'assemblée pour sa présence et souhaite une bonne soirée a chacun.

- Sorties des vendredis présentées par Thierry CAVORET :

Les marcheurs du vendredi sont de plus en plus nombreux. Le groupe rassemble environ 15
personnes avec 21 marcheurs parfois: des nouveaux plus jeunes et des différences de
niveaux qui ne semblent pas poser probleme actuellement.

En fin de saison, un pique-nique a été propos¢ a St Etienne sur Chalaronne.

Le calendrier pour 2024 va bientdt étre élaboré, un appel est lancé pour proposer et animer
ces différentes sorties.

Sorties en « balade douce » avec Yves DAUDRIEU :

Ce groupe de randonneurs a débuté en février 2023 les jeudis aprés-midi en marchant 3 kms
environ. Deux autres personnes animent également ces balades : Frangois BELLET et

Genevieve MATZ-PERRIER.

Actuellement, 18 membres (7 personnes sont sur liste d'attente). 37 randos ont été réalisées

de 5 a 8 kms, « le plus lent méne la balade ».

La question d'ouvrir un second groupe se pose car cela répond a un réel besoin.

Gabriel BOINON précise que des personnes fideles a Marche ou Réve ont témoigné de leur
difficultés a suivre le rythme des randonnées organisées mais rappelle aussi que plus nous

formons de nouveaux groupes, plus nous devons parallelement augmenter le nombre

d'animateurs.

Séjours avec Lydie CAVORET :

Le séjour au Centre Léo Lagrange de Vaison-la-Romaine en mai 2023 a rassemblé 33
personnes sur 5 jours avec des randos de plusieurs niveaux, des sorties touristiques, marché
ou caveau...cela a beaucoup plu !

Le projet pour mai 2024 au Village de Réallon a obtenu 42 inscrits en une semaine !

Gabriel BOINON aborde le sujet de l'alimentation du site « Marche ou Réve » par tous avec les
photos et commentaires des randonneurs des différents groupes. En effet, c'est une facon de
communiquer sur nos activités et il s'avére que beaucoup de nouveaux adhérents l'ont consulté
avant de rejoindre 1'association.

2. Bilan financier présenté par Isabelle MONTEIL, trésoriére.
Avec la présentation de 3 tableaux projetés sur écran :
- Le compte de résultat avec un bénéfice de 1004,10€
- Le bilan au 31/08/2023 qui est équilibré

- Les comptes provisionnels 2023/2024 (passage de 73 a 86 adhérents) avec un bénéfice
prévisionnel de 554,20€




A noter que le balisage assure largement les frais de fonctionnement.
Les différents rapports ont été soumis au vote et ont été adoptés a 1'unanimité.

3. Renouvellement du tiers sortant du Conseil d'Administration :
Quatre personnes sont sortantes : Marcel MOYENIN, Gilles GARAUDET, Patrice GONIN,
Yves DAUDRIEU. Toutes se représentent et sont réélues a I'unanimité.

Le Conseil d'administration est au complet avec 12 personnes.

Cependant, 1'augmentation des adhérents au club entraine un surcroit de travail. Aussi,
Gabriel BOINON lance un appel a candidature pour rejoindre 1'équipe. Pour rappel, 4
réunions par an et la participation a des commissions.

Deux personnes supplémentaires seraient les bienvenues !

4. Questions diverses :
- Gabriel BOINON rappelle que tous les animateurs sont bénévoles. Des formations sont
proposées par la Fédération chaque année et Marche ou Réve a anticipé d'éventuelles demandes en
budgétisant une aide dans ses comptes prévisionnels.
En interne, neuf personnes ont bénéfici¢ d'une formation « Lecture de Cartes » avec le projet de
poursuivre au printemps.
- L'action de balisage qui correspond a 90 kms de sentiers a baliser dans les 2 sens, a
rassemblé moins de participants que I'année derniere.
- Notons cette année le démarrage de la Rando Douce avec la création d'un nouveau groupe
de marcheurs.
- Le ler séjour organisé par Marche ou Réve a remporté un vif succes et les inscriptions pour
le projet 2024 ont été rapidement closes.

- Enfin, ce mois d'octobre améne l'association a répondre présente lors de l'aprés-midi
« octobre rose » a St Trivier s/Moignans. Des randonnées accompagnées auront lieu sur des
parcours de 5 a 11 kms. Tenue fluo ou rose souhaitée. 2 points « boissons » seront installés en cours
de chemins. Une visite de la Chapelle de Montagneux sera proposée.

Claire STREMSDOERFER, adjointe au Maire, remercie d'ores et déja de la participation des
adhérents de 1'association a cette journée. Différents stands seront installés sur le site des remparts,
les bénéfices seront reversés a 2 associations : « Courir pour elles » et « I'ARC ».

L'aprés-midi se cloturera avec a 18h une lecture théatrale.

Marcel LANIER, Maire de St Trivier, prend la parole pour féliciter le travail réalisé par tous,
Marche ou Réve a un fonctionnement autonome sans aucune subvention municipale et procure a
beaucoup de personnes le plaisir de marcher !

Remerciements a Jocelyne LAGUIDE qui selon la tradition présente au travers d'une carte les
randonnées effectuées durant la saison.

L'Assemblée Générale se termine par la présentation d'un diaporama des sorties de I'année écoulée
avec un apercu des sentiers parcourus suivi d'un moment convivial autour du verre de 1'amitié et de
patisseries offertes par les administrateurs.

Gabriel BOINON, Président Genevieve MATZ-PERRIER, Secrétaire

—
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'COMPTE DE

LICENCES 2760,00 € 2 228,00 € 532,00 €
SORTIE TREVOUX 800,00 € 800,00 € 0,00 €
SEJOUR VAISON LA ROMAINE 9 630,00 € 9 543,82 € 86,18 €
RECETTE BALISAGE 924,00 €
VENTE DE VERRES 13,00 €
INTERET LIVRET A 7,37 €
FRAIS DE CONSEIL ET D'ASSEMBLEE T3 €
| FRAIS TIRAGE DES ROIS 254,79 €
PARTICIPATION FORMATION 100,00 €
ABONNEMENT SITE INTERNET - 32,53 €
SOLDE FRAIS ET RECETTES DIVERSES 385,92 €
TOTAUX 14 134,37 € 13 130,27 € 1 004,10 €
ACTIF PASSIF

TOTAUX 5060,18 € 5060,18 €
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COMPTE

LICENCES
SORTIE PARAY + IND DEPLACEMENT
SORTIE CERDON
SEJOUR REALON
RECETTE BALISAGE
VENTE DE VERRES
INTERET LIVRET A
FRAIS DE CONSEIL , TIRAGE DES ROIS
PARTICIPATION FORMATION
ABONNEMENT SITE INTERNET +FDG
SOLDE FRAIS ET RECETTES DIVERSES
TOTAUX

2 sur2

3000,00€ 240000 €
138500€  160580€
1320,00€  132000€
14700,00€ 14 700,00 €
1.000,00 €
10,00 €
15,00 € :
500,00 €
300,00 €
50,00 €
21430,00€  2087580€

600,00 €
-220,80 €
0,00 €
0,00 €

175,00 €
554,20 €
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